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Про затвердження Положення
про функцiонувапня спортивноi
(тренажерноi) зали центрального
корrryсу НАВС <dlегiою>

З метою всебiчного гармонiйного розвитку постiйного та перемiнного

особовогО скJIаду, змiцнення здоров'я, удоскон€}лення фiзичних якостей,

формування належних мор€tльно-вольових Рис, умiнъ i навичок якiснот

сurосritноi фiзичнот пiдготовки, для забезпечення належного функцiонування
спортивноi (тренажерноi) зали центр€lльного корпусу академii

НАКАЗУЮ:

1. Затвердити Положення про функцiонування спортивноi (тренажерноi)

зЕtли центр€lльного корпусу нАвС <<Легiон>> (далi - Положення) (додаток 1),

2. ВстанОвити розмiри оплати за користування спортивною (тренажерною)

з€lJIою центрального корпусу нАвс <<Легiон> (додаток 2), вiдповiдно до

затверджених кошторисiв, з 10 лютого2025 року.
i. Вiддiлу iнфЬрмачiйно-технiчного забезпечення (Миронець ю.д.)

розмiстити ПоложеннrI на вебпорталi академii.
4.наказ ндвс вiд 24.06 .2О24 J\Ъ 873 <Про затвердження ПоложеннЯ ПРО

функцiонjвання спортивноi (тренажерноi) зали центр€Lльного корпусу НАВС)
вважати таким, що втратив чиннiсть,,

Контроль за виконанням наказу покJIасти на проректора полковника полiцiТ

Запотоцького А.П.

Ректор
полковник полiцii Руслан СЕРБИН



Додаток 1

до Haкutзy НАВС
вfuOГ. од2025 J\Ъ 4{Й

ПОЛОЖЕННЯ
про функцiонування спортивноi (тренажерноi) зали центрального корпусу

Нацiональноi академii внутрiшнiх спра в <<Легiон>>

1. Загальнi положення

1.1. Положення про функцiонування спортивноi (тренажерноТ) зали
центрutлЬногО корпусУ нАвС <<Легiон> (далi тренажерна зала) регламентус
порядок органiзацii тренув€Lпьних занять у тренажернiй залi, визначае iT ocHoBHi
завданнЯ, структуру, порядоК здiйснення доступу та оплати за користування
тренажерною з€Lлою, правила поведiнки вiдвiдувачiв, права й обов'язки чергового.

1.2. Положення про функцiонування спортивноi (тренажерноТ) зали
центр€tльного корпусу нАвС <<Легiон>> (даrri - Положення) розроблено вiдповiдно до
законiв УкраiЪи <Про ocBiTy>, <Про вищу ocBiTy>>, кПро фiзичну культуру i спорт>,
постанови Кабiнету MiHicTpiB УкраiЪи вiд 27.08.2010 J\b 79б <Про затвердження
перелiку платних послуг, ,якi можуть надаватися закладами освiти, iншими
установами та закладами системи освiти, що н€Lлежать до державноi i комунальнот
форми власностi>>, Положення про порядок надання платних ocBiTHix та iнших
послуГ НацiонаЛьноЮ академiеЮ внутрiшнiх справ, Положення про органiзацiю
службовоi пiдготовки працiвникiв Нацiональноi полiцii УкраiЪи, Правил
ВНУТРiшнЬого розпорядку Нацiональноi академii внутрiшнiх справ (даrri - НАВС,
академiЯ) та iншИх нормаТивно-правових aKTiB у сферi освiти та спорту в YKpaiHi й
академii.

1.з. Тренажерна зала € частиною адмiнiстративноi будiвлi академii, загальну
органiзаЦiю функЦiонування якоi забезпечують Цредставники спортивноi команди
вiддiлу соцiально-ryманiтарноi роботи нАвс (даrri - спортивна команда).

1.4. Використання тренажерноi зали призначено, В першу чергу, для проведення
занять (тренувань) постiйного та перемiнного складу академiт. За наявностi
вiдповiдних можливостей послуги з користування тренажерною залою мо}куть
надаватися працiвникам iнших навч€шьних закладiв, пiдприемств, установ та
органiзаЦiй (cTopoHHi категорii осiб) за погодженням керiвництва академii.

1.5. Заняття для перемiнного складу академii, для яких тренування передбаченi
навч€LIIьними планами (курсанти, студенти та лiцеiсти), а також BeTepaHiB та осiб з
iнвалiднiстю системи Мвс Украiъи проводяться на безоплатнiй ocHoBi.

щля вiдвiдувачiв з числа постiйного та перемiнного складу академiт, для яких
тренування не передбаченi навчальними .rnu"ur" (слухачi первиннот професiйнот
пiдготовки, здобувачi ступеня вищоi освiти магiстра, ад'юнкта, докторанта), а також
cTopoHHix категорiй осiб надання послуг з користування тренажерною залою
ПеРеДбаЧеНО на платнiй ocHoBi вiдповiдно до затверджених кошторисiв.



2. Мета та завдання функцiонування тренажерноi зали

2.1. Основна мета функцiонування тренажерноi зали полягае в забезпеченнi
всебiчного гармонiйного розвитку, змiцнення здоров'я, навчаJIьно-тренувальноi
дiяльностi, належного рiвня pyxoBoi активностi, удосконuulення фiзичних якостей,
формування наJIежних мор€rльно-вольових рис, yMiHb i навичок якiсноi самостiйноi
фiзичноi пiдготовки постiйного й перемiнного особового скJIаду академii.

2.2. Функцiонування тренажерноТ з€Lltи спрямоване на:

- створення умов для популяризацiТ здорового способу життя в академiТ;

- пiдвищення рiвня фiзичноi пiдготовленостi та формування мор€Lльно-
вольових рис особового складу;

- пiдтримання н€шежного рiвня корпоративноi культури;

- створеншI умов i можливостей для задоволення всебiчних потреб особового
складу академii за напрямом фiзичного виховання та спорту;

- забезпечення органiзацii та проведення фiзкультурно-оздоровчих i
спортивних заходiв;

- створення умов для науковоi, навчrllrьноi та органiзацiйно-методичноi роботи
кафедри спецiа_ltьноi фiзичноi пiдготовки та спортивноi команди;

- забезпечення належних матерiально-технiчних умов для проведення
навчuLльних занять зi здобувачами вищоi освiти та працiвниками академii;

- створення реабiлiтацiйно-оздоровчих rypTKiB, секцiй для фiзичноi реабiлiтацiТ
осiб iз фiзичними обмеженнrIми, уrасникiв АТО, BeTepaHiB й iнвалiдiв вiйни;

- виконання iнших завдань, передбачених чинним законодавством УкраТни.

3. Структура та органiзацiя роботи тренажерноi зали

3.1. Задля н€Lпежного функцiонування тренажерноi з€Lпи облаштовано TaKi

допомiжнi примiщення:

- вхiдна група (мiсце ресстрацii вiдвiдувачiв тренажерноi зали);

- тренерська (робоче примiщення тренерського складу, чергового працiвника);

- жiноча та чоловiча роздягальнi (примiщення для переодягання вiдвiдувачiв з
iндивiдуальними шафами для зберiгання речей, душовi кiмнати та вбиральнi).

З.2.З урахуванням виду спортивного обладнання в тренажернiй залi
виокремлено TaKi сектори (функцiональнi зони):

- зона кардiо-тренування серцево-легеневоi системи (бiговi дорiжки, орбiтреки,
велотренажери);

- зона важiльних та блокових тренажерiв (спортивне обладнання, принцип дiТ
якого полягае в-механiчнiй тязi обважнювань, зокрема якi закрiпленi тросом);

зона вiльноi ваги (штанги, гантелi, гирi, стiйка для функцiон€шьного
тренування, додаткове обладнання);

- зона розминки, фiтнесу та розтяжки.
3.3. Основний вхiд/вихiд у тренажерну заJIу передбачено ззовнi (з боку

вул. Щениса Монастирського), запасний - зсередини адмiнiстративноi будiвлi (бiля
медико-санiтарноi частини), пожежний (на вулицю у внутрiшнiй двiр).

3.4.Пропускний режим, оформлення необхiдних документiв, проведення
iнструктажiв, нагляд за дотриманням правил експпуатацii спортивного iнвентарю та
обладнання тренажерноi зали забезпечус черговий працiвник.

3.5. Черговим призначаеться, як правило, особа з представникiв спортивноТ
команди.



виконання
напрямом

3.б. Графiк чергувань у тренажернiй залi розробляеться щомiсячно провiдним

фахiвцем спортивноi команди, & в разi його вiдсутностi - особою, на яку покладено
обов'язкiв провiдного фахiвця, та затверджуеться проректором за

роботи
З.7.У тренажернiй залi наявний телефон, за яким можна завернутися з окремих

органiзацiйних питань (мiський : 206-79-02, внутрiшнiй: 1 5-02).

4. Порядок функцiонування тренажерноТ зали

4.1. Надання права на користування тренажерною з€Lлою вiдвiдувачам з числа
постiйного, перемiнного складу академii та cTopoнHix категорiй осiб, здiйснюеться
вiдповiдно до умов цього Положення.

4.2. Щокументами, що пiдтверджують принЕtлежнiсть вiдвiдувачiв до постiйного
та перемiнного скJIаду академiТ, с вiдповiднi службовi посвiдчення, студентськi
квитки, залiковi книжки, довiдки з вiддiлу кадрового забезпечення тощо.

Щозвiл на користування тренажерною з€tпою вiдвiдувачам з числа cTopoHHix
категорiй осiб пiдтверджуеться погодженими ректором академii або проректором за
напрямом роботи вiдповiдними заяв ами Tal або списками.

4.З. На пiдставi документiв, зазначених у п.4.2. Положення, вiдвiдувач
пiдписуе заяву-приеднання до ,.Щоговору про надання послуг з користування
тренажерною з€lлою (додаток 1), який вiдповiдно до ст.6З4 Щивiльного кодексу
Украiни е договором приеднання, що розмiщуються на вебпорталi НАВС та
iнформацiйному стендi в приймальнi тренажерноi з€Lпи.

4.4.Заява-присднання до,Щоговору з урахуванням категорii вiдвiдувача та виду
абонементу (разове заняття або мiсячний) та квитанцiя про оплату являються
пiдставою для користування тренажерною з€Lлою на з€вначений у нiй TepMiH, як
правило, до б мiсяцiв.

4.5. Оплата послуг за користування тренажерною з€шою здiйснюеться через
банкiвський TepMiHarr, iнтернет-банкiнг або iншими способами на розрахунковий
рахунок академii, з наступним наданням вiдповiдних пiдтверджуючих документiв
(квитанцiI, чеки або ix копii) черговому.

4.6. Черговий забезпечуе ресстрацiю заяв-приеднання до .Щоговору у Журналi

реестрацii заяв-приеднання до ,.Щоговору про надання послуг з користування
тренажерною з.tлою (додаток 2) та Тх передачу не пiзнiше наступного робочого дня

до вiддiлу фiнансового забезпечення та бухгалтерського облiку.
4.7. Щоступ до тренажерноi зали здiйснюеться за допомогою iндивiдуальноТ

магнiтноi картки ) яка дозволяе заресструвати вхiд користувача. Кожна картка е

.унiкальною та призначена лише для конкретноi особи. Видача картки здiйснюеться
черговим пiсля укладання заяви-присднання до ,Щоговору та оплати вiдповiдного
абонементу.

4.8. Черговий працiвник проводить iнструктаж щодо дотримання заходiв
особистоТ безпеки для осiб, якi вперше вiдвiд}ють тренажерну залу, пiсля чого
зазначенi особи повиннi записатися у журналi проведення iнструктажу iз захоДiв

особистоi безпеки та правил поведiнки вiдвiдувачiв тренажерноi зали (додаток 3).

4.9.У разi необхiдностi черговий працiвник пояснюе вiдвiдувачам особливостi
експлуатацii та демонструс TexHiKy виконання вправ на тренажерах.

4.10. У тренажернiй залi навч€шьно-тренувальнi вправи вiдвiдувачi МожУТЬ

виконувати самостiйно, але пiд наглядом чергового працiвника.



5. Правила поведiнки в тренажернiй залi

5.1. Що самостiйних занять у тренажернiй залi допускаються особи виключно у
спортивному одязi та змiнному взуттi, якi:

- пiдписа-гtи заяву-приеднання до Щоговору, сплатили за користування
тренажерною зЕLлою (для вiдповiдних категорiй осiб) та мають електроннi (магнiтнi)
перепустки встановленого зр€вка для вiдвiдування тренажерноi зали;

- ознаЙомленi з правилами поведiнки та зобов'язуються ix дотримуватися,
поставили пiдпис у журналi проведення iнструктажу iз заходiв особистоi безпеки та
правил поведiнки вiдвiдувачiв тренажерноi за-гlи ;

- не мають медичних протипоказань до занять фiзичними вправами;
. - ознайомленi з основами технiки виконання фiзичних вправ i використання

спортивного iнвентарю.
5.2. Вiдвiдувачi тренажерноТ за-гlи ЗОБОВ'ЯЗАНI:
- пройти вiдповiдний iнструктаж iз заходiв особистоi безпеки та правил

поведiнки вiдвiдувачiв тренажерноi зали;

- пiд час тренувЕlльних занять суворо дотримуватися вимог особистоi безпеки
та правил поведiнки в тренажернiй залi, а також виконати вправи для розiгрiву
м'язiв (розминка);

- пiд час використання спортивного iнвентарю дотримуватиQя рекомендацiй
щодо оптим€tльного рiвня фiзичного навантаження;

- пiд час виконання вправ iз максимальною вагою забезпечити страхування
партнером або черговим працiвником;

-у разi виявлення несправного iнвентарю одразу
працiвника;

- дотримуватися санiтарно-гiгiенiчних вимог
5.З. Пiд час занять у тренажернiй залi ЗАБОРОНЕНО:
- використовувати примiщення тренажерноI зали, спортивне спорядження та

iHBeHTap не за призначенням, порушувати правила його експлуатацii, що може
призвести до пошкодження майна та виходу з ладу тренажерiв;

- використовувати надмiрне навантаження особам, якi не мають н€Lпежного

рiвня фiзичноi пiдготовленостi;

-виконувати вправи з надмiрним навантаженням без нагляду (страхування)
партнера або чергового працiвника;

-виконувати вправи одночасно двом i бiльше особам на одному робочому
мiсцi;

використовувати пiд час занять спортивний iHBeHTap, який вийшов з ладу;

- займатися в тренажернiй залi поза графiком роботи.
5.4.У разi погiршення самопочуття вiдвiдувачу слiд припинити самостiйнi

заняття та негайно поiнформувати про це чергового, який за необхiдностi може
викликати медичну допомогу.

5.5. Пiсля завершення самостiйного заняття вiдвiдувачi мають скласти
спортивний iHBeHTap на вiдведене для цього мiсце.

б. Права й обов'язки чергового працiвника

6.1. Черговий працiвник мае право:

- на доступ до Bcix примiщень тренажерноi з€tли;

iнформувати чергового



- надавати консультативну допомогу вiдвiдувачам ;, - висловлювати пропозицiТ щодо полiпшення роботи тренажерноi зали;

- не допускати до занять осiб, якi порушують правила поведiнки, заходи
безпеки й TexHiKy виконання фiзичних вправ.

6.2. Черговий працiвник зобов'язаний:

- забезпечувати функцiонування тренажерноi зали вiдповiдно до затвердженого
графiка роботи (додаток 4) i встановлених правил поведiнки;

- бути постiйно присутнiм у тренажернiй залi, коли там е вiдвiдувачi;

- забезпечувати належний контрольно-пропускний режим, здiйснювати
контроль за строками дii абонементiв та своечаснiстю оплати послуг за

користування тренажерною з€lлою;

- видавати вiдвiдувачам перед тренуванням електроннi ключi вiд шаф i

перевiряти ix справнiсть пiд час повернення;

- здiйснювати контроль за тренув€tльним процесом i дотриманням правил
поведiнки вiдвiдувачами;

- своечасно iнструктувати вiдвiдувачiв тренажерноi з€Lпи стосовно дотримання
заходiв особистоi безпеки, правил експлуатацii тренажерiв, шаф для одягу,
€lлгоритму дiй у випадку втрати електронного ключа;

- здiйснювати контроль за санiтарним станом примiщень тренажерноi зали,

освiтленням, клiматом у залi, систематично здiйснювати вентиляцiйне
провiтрювання;

- здiйснювати контроль за тренув€Lпьним процесом осiб з iнвалiднiстю;

- у разi надзвичайноi подir,вжити заходiв для усунення небезпеки для життя та
здоров'я вiдвiдувачiв, запобiгання потIткодженню майна та негайно доповiсти
черговому добового наряду академii;

- стежити за дотриманням заходiв пожежноi. безпеки в примirценнях
тренажерноi зали.

Проректор
полковник полiцii Андрiй ЗАПОТОЦЬКИЙ



.Щодаток 2

до Положення про функцiонування
спортивноi (тренажерноi) за[и
центрчrльного корпусу НАВС
<Легiон>>

rtурнАл
ре€страцii заяв-при€днання до Щоговору про надання послуг
з користування тренажерною залою центрального корпусу

Нацiональноi академii внутрiшнiх справ <<Легiон>>

.пtь

з/п

Прiзвище,
iм'я,

по батьковi

Категорiя
Вiдвiдувача

Вид
абонеменry

BapTicTb
TepMiH
надання
послYг

Номер
магнiтноI
каDтки

Примiтка



,Щодаток 3

до Положення про функцiонування
спортивноI (тренажерноi) заJIи

центрального корпусу НАВС
кЛегiон>

журнАл
проведення iнструктажу iз заходiв особистоi безпеки та правил поведiнки

вiдвiдувачiв спортивноi (тренажерноl) зали центрального корпусу
На цiональноТ академiТ внутрiшнiх спра в <<Легiон>>

м
з/п

Прiзвище, iм'я,
по батьковi

Пiдпис особи, що
пройшла iнструктаж

Пiдпис особи, яка
пDоводила iнстпчктаж



.Щодаток 4

до Положення про функцiонування
спортивноi (тренажерноi) зали

центрiIльного корпусу НАВС
кЛегiон>

грАФIк
роботи спортивноi (тренажерноi) зали центрального корпусу

Нацiональноi академii внутрiш Hix спра в <<Легiон>>*

Понедiлок 09.00 - 21.00
BiBTopoK 09.00 - 21.00
Середа 09.00 - 21.00
Четвер 09.00 - 21.00
П'ятниця 09.00 - 21.00
Субота 09.00 - 13.00
Недiля вихiдний

*прu*timка. Грuфiп роботи може бути змiнено З урЕlхуванням потреб освiтнього процесу та

службовоi дiяльностi.



Додаток 2

до наказу НАВС
вiдOг.OL.2025 Jю /q/r

РОЗМРИ ОПЛАТИ
за користування спортивною (тренажерною) залою центрального корпусу

Нацiонал bнoi академii внутрiш Hix справ <<Легiон>>

Nb
зlп Категорiя осiб та кiлькiсть занять

BapTicTb,
грн.

1.

Вiдвiдувачi з числа постiйного та перемiнного складу
академii, для яких тренування не передбаченi навчальними
планами (слухачi первинноi професiйноi пiдготовки,
здобувачi ступеня вищоi освiти магiстра, ад'юнкта,
докторанта)

1 (оазове) mоенvвоння

б0,00

2.
Вiдвiдувачi з числа iнших (cTopoHHix) категорiй осiб

1 (разове) mренчвання
115,00

a
J.

Вiдвiдувачi з числа постiйного та перемiнного складу
академiТ, для яких тренування не передбаченi навч€шьними
планами (слухачi первинноi професiйноi пiдготовки,
здобувачi ступеня ви.щоТ освiти магiстра, ад'юнкта,
докторанта)

мiсячна варmiсmь

480,00

4.
Вiдвiдувачi з числа iнших (cTopoHHix) категорiй осiб

мiсячна варmiсmь
920,00

Начальник вiддiлу фiнансового
забезпечення та бухгалтерського
облiку - головний бухгалтер
пiдполковник полiцiT

---

Й Сергiй ГУЦАЛЮК



,Щодаток 1

до Положення про функцiонування
спортивноi (тренажерноi) зали

центрirльного корпусу НАВС <Легiон>

договIр
про надання послуг з користування спортивною (тренажерною) залою

центральЕого корпусу Нацiональноi академii внутрiшнiх справ <<Легiон>>

м. КиiЪ ,)
р.

Щей !оговiр укладаеться мiж НАЦIОНАЛЬНОЮ АКАДЕМI€Ю ВНЦТРIШНIХ
СПРАВ, код СДРПОУ 0875l|77 (далi Академiя), та користувачем спортивноi
(тренажерноi) зали центрального корпусу НАВС <Легiон> (далi - тренажерна зала), який
вiдповiдно до Положення про функцiонування тренажерноi зали ма€ право та виявив
бажання отримувати послуги з користування тренажерною залою (далi - Вiдвiдувач).

1. Предмет Щоговору
1.1. Академiя згiдно з умовами цього .Щоговору надас послуги з користування

тренажерною зttлою за адресою: м. КиiЪ, пл. Солом'янська, 1 (вхiд з боку вул. ,Щениса
Монастирського), а Вiдвiдувач зобов'язу€ться прийняти та оплатити цi послуги в обсязi та на

умовах визначених цим rЩоговором.
1.2. Пiд наданням послуг з користування тренажерною залою розумiеться: надання

Вiдвiдувачу право присутностi на територii тренажерноi зали, користування спортивним
обладнанням (тренажерами, знаряддям, iншим спортивним iHBeHTapeM) та допомiхсними
примiщеннями (душовими, роздягальною та вбиральнею), що знаходяться на територii
спортивноi зали.

1.3. Вiдповiдно до ст.634 Щивiльного кодексу Украiни, цей .Щоговiр являсться

договором при€днання) та укладаеться шляхом заповнення та пiдписання Вiдвiдувачем
заJIви-присднання ло ,Щоговору, зрiвок якоi наведено у .Щодатку Nч 1.

1.4. t]ей ,Щоговiр е невiд'емним додатком до Положення про функчiонування
тренажерноТ зали та розмiщу€ться на вебпорталi Академii (https://www.navs.edu.ualsportivne-
zhittya/), а також на iнформацiйному стендi вхiдноi групи тренажерноi за_пи.

1.5. Укладання зЕuIви-приеднання до.Щоговору е пiдтверлженням про повне, безумовне,
беззастережне прийнятгя Вiдвiдувачем умов цього ,Щоговору, а також про ознайомлення з

Положенням про функцiонування тренажерноТ з€uIи, зокрема правилами поведiнки
вiдвiдувачiв тренажерноi зали, та зобов'язання ix дотримуватися.

2. Порядок надання послуг
2.|. Щля отримання послуг з користування тренажерною залою Вiдвiдувач мас пройти

реестрацiю, яка полягае в пiдписаннi заJIви-при€днання до ,Щоговору, здiйснення оплати за

послуги (з урахуванням категорii Вiдвiдувача), оформлення пластиковоi магнiтноi карти, яка
буде давати драво на прохiд до примiщення тренажерноТ зчLпи, та проходження iнструктажу
щодо дотримання заходiв особистоi безпеки та правил поведiнки вiдвiдувачiв тренаяtерноТ

зали.
2.2.Послуги, зазначенi в п.п. 1.2. цього.Щоговору, надаються вiдповiдно до графiку

роботи тренажерноi зали з урахуванням оплаченого абонементу.
2.3..Щоступ до тренажерноi зЕIли можливий лише при наявностi магнiтноТ карти. При

кожному вiдвiдуваннi тренажерноi зали Вiдвiдувачем з метою отримання послуг
проводиться обов'язкове сканування карти адмiнiстрацiею.

2.4. Пластикова магнiтна карта, надае право Вiдвiдувачу отримувати i користуватися
послугами, передбаченi даним ,Щоговором. Магнiтна карта е власнiстю Академii, та не може
бути передана або використана iншою особою,

2.5. TepMiH дii магнiтноi карти не обмежений, однак отримання послуг Вiдвiдувачем
можливе лише за HffIBHocTi оплаченого абонементу згiдно встановлених цiн та ,Щоговору.
Пiсля закiнчення строку дii ,Щоговору, магнiтна карта пiдлягае поверненню АкадемiТ в

останнiй день користування послугами.
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2.6.У разi закiнчення строку дii Щоговору, вважаеться, що наданi послуги з

користування тренажерною залою Академiею наданi, а Вiдвiдувачем отриманi належним
чином та в повномч обсязi.

3. Права та обов'язки cTopiH
3.1. Вiдвiдувач ма€ право:
3,1.1. Отримувати послуги на умовах та в порядку, передбаченими даним.Щоговором та

Положенням про функцiонування тренажерноТ зали.
З.|.2. Вимагати вiд Академii на;lежного виконання cBoix зобов'язань за цим.Щоговором.
3.1.3. Вiдвiдувати тренажерну залу згiдно з графiком п роботи та обраного абонементу.
З.t.4, Пiд час користування спортивною зzlлою, отримувати (консультативну) допомогу

фахiвцiв, якi володiють вiдповiдними знаннями та навичками щодо занять фiзичною
культурою.

3.2. Вiдвiдувач зобовПязаний:
З.2.1.,Щотримуватись умов цього ,Щоговору та Положення про функцiонування

тренажерноi зали.
З.2.2. Перед початком вiдвiдування тренажерноi зали ознайомитися з перелiком послуг.

ix вартiстю, здiйснити огляд примiщення тренажерноi зали, ознайомитися з iT умовами. а в
разi необхiдностi отримати додаткову iнформацiю.

З.2.З. Повiдомляти чергового працiвника тренажерноi зали перед початком
вiдвiдування занять iнформацiю про можливi протипоказання (стан здоров'я та iнше).

З,2.4. Особисто користуватися послугами, передбаченими даним ,Щоговором, i не
передавати це право (зокрема, магнiтну картку) TpeTiM особам.

З.2.5. Своечасно здiйснювати оплату за послуги з користування тренажерною залою в
порядку та на умовах, визначених цим.Щоговором.

З.2.6. Вiдвiдувати тренажерну залу в межах iT робочого часу згiдно з графiком роботи
та обраного абонеменry.

З.2.7..Щбайливо i охайно ставитися до майна, що знаходиться у примiщеннi
тренажерноi зали, дотримуватися санiтарно-гiгiснiчних вимог.

З.2.8. Нести матерiальну вiдповiдальнiсть у разi нанес_ення шкоди примiщенням та./або
. майну АкадемiТ, вiдшкодувати в установленому порядку yci збитки вiд пошкодження майна

та iнвентарю тренажерноi зали, якi сталися з вини Вiдвiдувача, якi пiдтвердженi вiдповiдним
актом.

3.2.9.,Що початку користування послугtlми, визначеними даним ,Щоговором, пройти
медичне обстеження i отримати медичний висновок про можливiсть займатися фiзичними
вправами та навантаженнями.

3.2.10. Самостiйно i вiдповiдально контролювати стан свого здоров'я (за наявностi
хронiчних, iнфекцiйних, дерматологiчних захворювань, а також захворювань внутрiшнiх
органiв тощо, утриматись вiд вiдвiдування занять) i не ставити пiд загрозу здоров'я та життя
свое та оточуючих.

3.3. Академiя мае право:
3.3.1.Вимагати вiд Вiдвiдувача належного та повного виконання взятих на себе

зобов'язань зit цим rЩоговором.
З.З.2.Вимагати вiд Вiдвiдувача своечасноi та в повному обсязi оплати за наданi

послуги.
3.З.З. Вимагати та стягувати в установленому порядку суми ycix збиткiв вiд

пошкодження елементiв примiщення, обладнання, iнвентарю спортивноi зали, якi сталися з

вини Вiдвiдувача, що пiдтверджено складанням вiдповiдного акту пошкодження майна.
З,3.4. Не допускати до тренування та вiдвiдування спортивноТ зали Вiдвiдувача, якщо

BiH (вона) своiми дiями порушус правила поведiнки в залi, загрожус життю та здоров'ю, честi
та гiдностi iнших вiдвiдувачiв та працiвникiв.

3.3.5. Не допускати на територiю тренажерноi зали i припинити надання послуг, якщо
зовнiшнiй вигляд таlабо поведiнка Вiдвiдувача дае пiдстави вважати черговому працiвнику,
що Вiдвiдувач знаходиться пiд впливом аJIкогольних, наркотичних, лiкарських засобiв,
здатних впливати на його поведiнку та свiдомiсть.



З.З.6. Обмежувати використання будь-якого тренажера, обладнання або примiщення
для проведення профiлактичноi або ремонтноi роботи з ними.

3.З.7. З метою безпечного та ефективного надання послуг, вимагати вiд Вiдвiдувача
надання iнформацii та документiв, у тому числi медичних, що мають вiдношення до надання
послуг за цим .Щоговором

3.4. Академiя зобов'язу€ться:
2.4.|. Надавати Вiдвiдувачу послуги згiдно з умовами цього,Щоговору.
3.4.2. Пiсля здiйснення оплати Вiдвiдувачем абонементу та пiдписання заяви-

приеднання до .Щоговору, видати йому магнiтну карту для доступу до тренажерноТ зали.

З.4.З.,Щоводити до вiдома Вiдвiдувача про можливi змiни умов .Щоговору, рех(иму
роботи тренажерноi за_пи тощо, шляхом розмiщення iнформачii на вебпорталi та на
iнформацiйному стендi вхiдноi групи тренажерноi зали.

З.4.4.Здiйснювати виконання комплексу робiт, пов'язаних з обслуговуванням та

утриманням примiщень, створення необхiдних р{ов для ix використання згiдно з цiльовим
призначення та з дотриманням вимог чинного законодавства,

4. BapTicTb послуг та порядок розрахункiв
4.1. BapTicTb послуг за цим ,Щоговором встановлюеться наказом АкадемiТ вiдповiдно до

затверджених в установленому порядку кошторисiв, з урахуванням категорiй Вiдвiдувачiв,
передбачених Положенням про функцiонування тренажерноi зали, та виду обраного
Вiдвiдувачем абонементу (разове заняття або мiсячна оплата), та визначаеться для кожного
Вiдвiдувача в заявi-присднаннi до,Щоговору.

4,2. Bci розрахунки за цим .Щоговором здiйснюеться у нацiона-пьнiй ва-пютi Украiни -
гривнi в безготiвковiй формi, шляхом переказу грошових коштiв на банкiвський рахунок
Академii.

5. Прав,ила вiдвiдування тренажерноi зали
5.1. Тренажерна зала не е медичним або iншим закладом, що надае послуги з медиЧНОГО

забезпечення, не оцiнюе, не спостерiгае та не контролюе стан здоров'я Вiдвiдувача.
5.2. Вiдвiдувач несе персональну вiдповiдальнiсть за.стан свого здоров'я та життя пiД

час отримання послуг, що зазначенi у даному,Щоговорi.
5.3. Дкадемiя надае послуги виходячи з того, що Вiдвiдувач до початку користування

тренажерною зzlлою пройшов медичне обстеження i не мае протипоказань до заЙмання
спортом.

5.4. Вiдвiдувач вiдвiдус тренажерну залу згiдно з графiком if роботи та обранОгО

абонементу.
5.5. Вiдвiдування тренажерноi зали можливо лише за HzuIBHocTl пlдписаноl ЗаяВи-

приеднання до,Щоговору, оплати абонементу, оформлення магнiтноi карти та проход}кення
iнструктажу щодо дотримання заходiв особистоi безпеки та правил поведiнки вiдвiдувачiв
тренажерноТ зали.

5.6. В разi вiдсутностi у Вiдвiдувача магнiтноi карти черговий працiвник Може

допустити Вiдвiдувача до користування тренажерною залою при наявностi документа, що
засвiдчуе йоrо особистiсть (паспорт, водiйське посвiдчення тощо).

5.7. ПеребуваннЯ на теритоРii тренажерноi залИ у верхньому одязi та вуличному взуттi

забороняеться. Перед початком занять Вiдвiдувач зобов'язаний переодягнутися у
вiдведеному для цього мiсцi у вiдповiдний одяг та взуття.

5.8. В разi невиконання вимог п.5.7. цього,Щоговору, Академiя ма€ право вiдмовитИ У

наданнi послуг.
5.9. !лЯ зруrностi зберiгання особистих речей та одягу у тренажернiй залi вiдведена

спецiа;lьнО облаштована роздягальня З шафамИ для зберiгання, Вiдвiдувач мае бути пильним
та стежитИ за своiмИ особистиМи речамИ та одягоМ i не залиШати ix без нагляду. За загубленi

або залишенi без нагляду речi Академiя вiдповiдальностi не несе.

5.10. Пiд час перебування в тренажернiй залi Вiдвiдувач повинен дбайливо ставитися

до обладнання, iнвентарю, iншого майна, що знаходиться на територiТ тренажерноТ зали та
використоврати його лише за призначенням.

5.11. Пiдчас перебування натериторiiтренажерноiзали категорично забороненО:



- перемiщувати тренажери з мiсця на мiсце;
- перебування малолiтнiх дiтей (до 14 poKiB);
- вiдвiдувати тренажерну залу при HarIBHocTi iнфекцiйних, гострих респiраторних,

шкiряних зilхворювань;
- приносити буль-якi види вогнепальноi зброТ, газовоТ,. холодноi зброi,

вибухонебезпечнi, токсичнi та з рiзким запахом речовини;
вживати або бути в нетверезому cTaHi, пiд впливом алкогольних та наркотичних

засобiв;
- палiння тютюнових виробiв, в тому числi електронних та прирiвняних до них;
- поводити себе агресивно, вживати нецензурну лайку, порушувати загаJIьно прийнятi

морально-етичнi норми.
5.12. У разi погiршення самопочутгi або отримання травми Вiдвiдувач повинен негайно

припинити заняття та повiдомити про це чергового працiвника.
5.13. У випадку виявлення несправностi обладнання слiд негайно повiдомити про це

чергового працiвника.
5.14. Правила вiдвiдування тренажерноi зали, визначенi в Роздiлi 5 цього,Щоговору, не с

вичерпними та можуть за необхiднiстю змiнюватися Академiею в односторонньому порядку,
якщо цього вимагае виробнича необхiднiсть абоlта захист прав та iHTepeciB вiдвiдувачiв.

б. Строк дiiдоговору, змiни та доповнення
6.1. I]ей ,,Щоговiр набувас чинностi з моменту пiдписання Вiдвiдувачем заяви-

. присднання до,Щоговору та оплати послуг, вiдповiдно до обраного виду абонементу.
6.2. Строк дii .Щоговору закiнчуеться в момент закiнчення строку дii обраного виду

абоненту.
6.З.У разi виявлення бажання Вiдвiдувачем подовжити дiю абонементу, Щоговiр може

бути пролонгованим у порядку, визначеному Положенням про функцiонування тренажерноi
зали,

6.4.У разi порушення умов ,Щоговору з боку Вiдвiдувача, ,Щоговiр може бути

достроково розiрваний Академiею в односторонньому порядку без повернення сплачених
коштiв Вiдвiдувачу, при цьому послуги вважаються надани_ми в повному обсязi та належним
чином.

6.5. !оговiр може бути достроково розiрваний за iнiцiативи Вiдвiдувача з пiдстав,
передбачених чинним законодавством Украiни.

7. Вiдповiдальнiсть cTopiH
7.1. У разi невиконання чи неналежного виконання зобов'язань за цим !оговором

Сторони несуть вiдповiдальнiсть згiдно дiючого законодавства Украiни.
7.2. Сторони звiльняються вiд вiдповiдальностi за порушення зобов'язань за

,.Щоговором, якщо порушення стчlли наслiдком непереборних обставин та ix наслiдкiв.
7.3. Вiдвiдувач несе персональну вiдповiдальнiсть за свос життя i здоров'я пiд час

користування послугами та виконання зобов'язань за цим ,Щоговором.
7.4. Дкадемiя не несе вiдповiдальностi за шкоду, нанесену життю та здоров'ю

Вiдвiдувачау випадку ненz}лежного виконання ним зобов'язань за цим .Щоговором.
7.5. Дкадемiя не несе вiдповiдальностi за стан здоров'я Вiдвiдувача пiд час отримання

послуг за цим !оговором.
7.6. Дкадемiя не несе вiдповiдальностi за шкоду завдану здоров'ю або майну

Вiдвiдувача дiями TpeTix осiб або дiями сЕlN{ого Вiдвiдувача.
7.'7.У разi нанесення матерiальних збиткiв, псуваннi, BTpaTi майна з вини Вiдвiдувача,

останнiй зобов'язаний вiдшкодувати повну BapTicTb нанесеного збитку на пiдставi наданого
Академiею рахунку.

7.8. Дкадемiя не несе вiдповiдальнiсть за збереження особистих речей Вiдвiдувача. I-{ей

обов'язок покладаеться на самого Вiдвiдувача.
7.9. Yci спiрнi питання, суперечки й розбiжностi, що виникли з приводу виконання, 

умов даного !оговору, вирiшlтоться шляхом переговорiв. У разi не досягнення спiльних

домовленостей спiрнi питання вирiшуються в установленому законодавством порядку.



8. Форс-мажор
8.1. Сторони звiльняються вiд вiдповiдальностi за невиконання або неналежне

виконання зобов'язань за цим ,Щоговором, якщо це стало причиною дii непереборноi сили,
тобто дiй, настання яких Сторони не в змозi були передбачити i попередити. Належним та
достатнiм пiдтвердженням наявностi дii непереборноi сили е довiдка Торгово-промисловоi
пi}лати УкраiЪи.

9. Iншi умови
9.1. Вiдвiдувач не мас права передавати cBoi права та обов'язки за даним.Щоговором

TpeTiM особам.
9.2.Заява-приеднання до ,Щоговору уклада€ться в двох примiрниках, по одному для

кожноi iз CTopiH, якi мають однакову юридичну силу.
9.3. Укладанням зtulви-приеднання до !оговору та оплатою послуг Вiдвiдувач

пiдтверджуе, що BiH ознайомлений в повному обсязi зi своiми правами та обов'язками"
правилами вiдвiдування тренажерноi з€lли, передбаченими даним ,Щоговором, а також з
праваNIи i обов'язками, визначеними Законом УкраIни кПро захист прав споживачiв>.

9.4. Прилбавши абонемент та пройшовши процедуру реестрацii Вiдвiдувач заявляс, що
BiH перебувае при здоровому розумi та яснiй пам'ятi, дiе добровiльно, свiдомо та розумно,
без впливу обману, помилки , без будь-якого примусу, як фiзичного так i психологiчного,
розумiе значення своТх дiй та ix правовi i фактичнi наслiдки та уявля€, що факту укладання
цього .Щоговору означае, що:

- Вiдвiдувач свiдомо погоджуеться на Bci умови Щоговору;
- стан здоров'я Вiдвiдувача дозволяе йому отримувати послуги, згiдно з даним

.Щоговором;
- Вiдвiдувач добровiльно бере на себе вiдповiдальнiсть за можливi травми чи iншi

ушкодження його здоров'я, отриманi в наслiдок використання спортивного обладнання та
/або пiд час будь-яких фiзичних вправ (навантажень);

- Вiдвiдувач не мае медичних протипоказань для заняття спортом та свiдомо звiльняс
Академiю вiд будь-якоi вiдповiдальностi за можливi нещасчi випадки, якi можуть трапитись
з ними на територii тренажерноi заrrи;

- вiдповiдно до Закону УкраiЪи кПро захист персональних даних), укладенням цього
,Щоговору Вiдвiдувач надае згоду Академii на внесення, зберiгання та обробку cBoix
персонirльних даних;

- Вiдвiдувач несе повну вiдповiдальнiсть за правильнiсть вказаних персонilльних даних.
9.6. Сторони засвiдчують, що цей .Щоговiр укладений при повному розумiннi

Сторонами його умов та термiнологii iз дотриманням Bcix загальних умов, що е необхiдними
для чинностi правочину згiдно ст. 20З Щивiльного кодексу Украiни.

9.7 . З метою забезпечення безпеки на територii тренажерноi зали Вiдвiдувач надас свою
безумовну згоду на проведення вiдео зйомки примiщень за його присутностi (KpiM
примiщень роздягальнi, душових, туалету).

- 10. Додатки
10.1. Невiд'емною частиною цього,Щоговору для кожного Вiдвiдувача е пiдписана ним

заява-приеднання до.Щоговору - Додаток М 1.

11. Реквiзити Академii

Нацiональна академiя внутрiшнiх справ
03035, м. Киiв, пл. Солом'янська, 1, тел./факс:246-94-91, e-mail: post@naiau.kiev.ua
IBAN UА618201720ЗlЗ2З1004202000175 в ЩКС Украiни, МФО 820172
Код згiдно з €Р!ПОУ 08751177, htфs:iiwww.navs.edu.ua

Призначеннri платежу:
.,t
,

*;148008;3100007;l;

(рнокпп)



Щодаток Л} l
до .Щоговору про надання послуг з

користування спортивною (тренакерною)
залою центрi}льного коргiусу НацiональноТ
академiТ внутрiшнiх справ кЛегiон>

зАявА-при€днАння м
до.Щоговору про наданЕя послуг з користування спортивною (тренажерною) залою

ЦенТРаЛьного корпусу НацiональноТ академii внутрiшнiх справ <<Легiон>>

Вiдвiдувач тренажерноi зали, який дiе Еа власний розсул, пiдписавши цю Заяву-
ПРИеДнання, Укладае .Щоговiр про надання послуг з користування спортивною (тренажерною)
ЗtlлОЮ центрального корпусу НацiональноТ академii внутрiшнiх справ <Легiон> (далi -
.ЩОГОвiР), який вiдповiдно до ст. б34 I]ивiльного кодексу Украiни являсться договором
пРисДнання та розмiщениЙ на вебпорталi Нацiональноi академiТ внутрiшнiх справ (даri -
Академiя) (htфs://www.navs.edu.ua/sportivne-zhittyф, а також на iнформацiйному стендi
вхiдноi групи тренажерноi зали, шляхом приеднання до Bcix його умов в цiлому без
можливостi запропонувати своi умови до !оговору.

Пiсля пiдписання цiеi Заяви-приеднання та оплати Вiдвiдувачем обраного абонементу,
Академiя та Вiдвiдувач набув€lють прав та обов'язки, визначених ,Щоговором, та несуть
вiдповiдальнiсть за ix невиконання (неналежне виконання).

Пiдписавши цю Заяву-присднання, Вiдвiдувач повнiстю приймас умови flоговору,
Та ПРисДнУсться до нього (набувас права та обов'язки, передбаченi Щоговором),
при цьому засвiдчус:

- вiльне волевиявлення укласти .Щоговiр, вiдповiдно до його ).мов, якi не можуть бути
визнаними такими, що не вiдповiдають iHTepecaM Вiдвiдувача;

- ознаЙомлення та повне розумiння змiсту й умов ,Щоговору, а також Положення про
функцiонування тренажерноi зали, зокрема правил поведiнки вiдвiдувачiв тренажерноi зали,
та зобов'язання ik дотримуватися;

- надання згоди Академii на обробку персональних даних, вiдповiдно до умов
,Щоговору.

Абонемент

Вид
абонеменry Категорiя Вiдвiдувача

BapTicTb, з

пдв
грн

Вiдмiтка
про

обраний
абонемент

1 (разове)
тренування

Вiдвiдувачi з числа перемiнного скJIаду академii, для яких
тренування передбаченi навчальними IuIанами (курсанти,
студенти та лiцеiЬти), а також BeTepaHiB та осiб з
iнвалiднiстю системи МВС УкраiЪи

оезоплатно

Вiдвiдувачi з числа постiйного та перемiнного скJIаду
АкадемiТ, для яких тренування не передбаченi
навч€lльними планами (слухачi первинноТ професiйноi
пiдготовки, здобувачi ступеня вищоТ освiти магiстра,
ад'юнкта, докторанта)

60,00

Вiдвiдувачi з числа iнших (cTopoHHix) категорiй осiб 115,00

мlсячна
BapTicTb

Вiдвiдувачi з числа перемiнного скJIаду академii, для яких
тренування передбаченi навчальними планами (курсанти,
студенти та лiцеiЪти), а також BeTepaHiB та осiб з
iнвалiднiстю системи МВС УкраТни

безоплатно

Вiдвiдувачi з числа постiйного та перемiнного скJIаду
АкадемiТ, для яких тренування не передбаченi
навч,шьними планами (слухачi первинноТ професiйноi
пiдготовки, здобувачi ступеня вищоi освiти магiстра,
ад'юнкта, докторанта)

480,00

Вiдвiдувачi з числа iнших (cTopoHHix) категорiй осiб 920,00


